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Cenmaopo

Pebénox u 300poswve

1. Becena: «Kaxk 51 6yny 3a00TUTBCSI O CBOEM 3I0POBHE»

2. Urpa- 3ansarue «Ilomoru 3aiike coepeyb 310pOBbE»

Henb: ®opmupoBath y JAeTel epBOHAYATbHBIE HABBIKM OXPAHbI KU3HU U
310poBbsi. Ha 0CHOBE CUTYallMOHHBIX MOMEHTOB YUUTh JI€JIaTh BHIBOJIBI O
0€30MaCHOCTHU KU3HEACATETbHOCTH. BOCTIMTHIBATh YyBCTBO B3aMMOBBIPYUKH,
CTpEMJICHUE OKa3bIBaTh MOMOIIb APYT APYTY.

3. C/poa. urpsl «llonuknuaukay, «bonbHUIa

Henb: pacuipuTh 3HaAHUS €Tl 0 MPOPECCUOHATBHBIX IEUCTBUAX
MEJUIMHCKUX PAOOTHUKOB, BOCIIUTHIBAThH YBAKEHUE K UX TPYAY. Y UUTh
00BEIUHATHLCS B UTPE, PaCIpeAeIsITh POJIH.

4. Urenne K.YUykoBckuit «/Joxrop AitGonut»

5. KoncyabTanus aisi pogutesieid «CeMbsl ¥ 310pOBbe peOEHKAY,
«Pa3BuBaeM najibuuKm.

Oxmaops
Ilonesnvie npooyxkmoi

1. HOJ «®pyKTbl MOJE3HBI B3POCIBIM U AETAM

Henp: 3akpenuTh 3HAHUS AETEN O MOJIE3HBIX MPOAYKTAX, paccKa3aTh O MOJIb3€
(GPYKTOB JIJ1s1 3I0POBbS YEIOBEKA.

2. becena: «ButaMuHbI U 110J1€3HBIE TPOLYKTHD)

3. InpakTu4eckne Urpbl «Y3Hail 0 onucaHuioy, «Pa3iioxku Ha Tapeiakax
M0JIE3HbIE IPOAYKTH», «Che0OHOE — HeCheI0OHOE

Lens: 3akpenuTh Ha3BaHUE OBOIIEH U (PPYKTOB, yMEHHE y3HABATh UX HA
OILYTIh ¥ TI0 OMTUCAHUIO, YIIPAXKHATH B yMEHUHU MU PepeHIrpoBaTh OBOIIN U
bpykTel. DOpMUPOBATH MEPBUYHOE 3HAHUE O ChEIOOHBIX U HEChEIOOHBIX
IPOJIYKTaxX

PA3BJIEYEHUE: «Bepumiku U KOpemKn»

Lens: Ob6ecnieunTh pa3BUTHE AETEH KIIaCCUPHUITMPOBATH OBOIIH 10 IPUHITUITY
ChETOOHOCTH KOPHS U CTeOJIsI; pa3BUBATh BHUMaHUE, MaMsTh, POPMUPOBATH
uHTepec K urpaMm. CnocoO6CTBOBaTh OPMUPOBAHUIO MPEACTABICHUN I€TEH O
MOJIb3€ U BPEJIE €JIbl JJIsl OpraHu3Ma

3. C/poa. urpa «OBouIHON Mara3zun», « YTOCTUM KYKIIY YaeM»

[ens: 3akpenuTh HA3BaHUE OBOIIEH U (PPYKTOB, BOCIUTHIBATH KYJIBTYPY
MOBeJIeHUsI B 00111eCTBEHHBIX MecTax. DopMHpoBaTh yMEHUE MTPABUIIBHO CUJETH 32
CTOJIOM, TOJIb30BATHCS CTOJIOBBIMU IPHUOOpaAMHU

4. Urenue xyno:xxecrBeHHoi Jurepatypbl: FO.TyBum «OBommy, [".3aiines
«IpusatHOro anmnetura»

5. HOJl Annnukanus «bosnpiire u MajieHbKue s0JI0KM

Henb: ObecnieunTh pa3BUTHE YMEHUS HAKIEUBATH KPYTJIbIE TPEAMETHI

Hosaopo
Jluunas cueuena ymvleanue Kaxcowlli OeHb



1.becena. «4Yto Takoe MukpoOb» «Ilouemy oHu omacHb», «Ilouemy Hago
cobioaaTh npaBuiio rurueHb» [ens: ChopmupoBaTh IpeACTaBICHUS O TOM YTO
OOJBIIMHCTBO 3a00J€BaHUN HOCUT MH(PEKIIMOHHBIN XapakTep Pa3bsIcHUTH UTO
YeJIOBEK B cHiaxX yoepeub ceOst 0T Oosie3He

2. /InnakTuyeckne urpbl «Jla 31paBCTBYET MBUIO AYIIHUCTOEY, «3YOKU
KpEIKHe HYHbI 3yOKH OeJble BaXKHbBI»

[enb: 3akperiaTh 3HaHUS O MPeAMETaX JTUYHOM TurueHnl. CriocoOCTBOBAThH
dbopMUPOBaHUIO MPUBBIYKY K ONPATHOCTH (MBLIO, OJIOTEHIIE, 3yOHas macTa).
dopMHUpOBaTh YMEHUE JETEN KaK HYKHO YXaXXHUBaTh 32 3y0aMu U MIPaBUIILHO
MUATAThCH.

3. Urpa-3kcnepuMeHTUPOBaHUE «['ps3HBIC U UUCThIE pyuKn», «Temnnas win
XOJIOAHAs BOJAY.

enb: @opmMupoBaTH YMEHHUE JETEU 1€1aTh BBIBOAbI, MBIIICHUE, BHI3BATh
PaoCTh OT OTKPBITUS MOJYYEHHBIX OMIBITOB

4. C/poa. urpa «Mckynaem kykiny Katio», «CaioH KpacoThI»

enb: @opmMupoBaTH MPAKTUUECKUE YMEHUS IPU YMBIBAHUU U KyIaHUU
KYKJIbI, 3aKPEIUISITh 3HAHUS O MPEIMETAX JIMYHON TUTUEHBI

5. Urenne K.UykoBckuii «Molaoasip», A.bapto «JleBouka yymazas»,
3.AnekcangpoBa «Kymnanuey, noremkn: «Pactu koca 1o nosica», «Boaunuka,
BOJIMYKa» »

Koncynbranus ans ponureneit «OxpaHa 310poBbs JeTeil 1 GOpMUPOBAHUE B
CEMbE KYJIBTYPHI 3JI0POBOT0 00pa3a KUZHMY.

Koncynpraums anst pogureneii: «KyiapTypHO THTHEHUYECKUE HABBIKU UX
3HAUEHHUS B pa3BUTHE peOCHKA»

/lexabpo
Hawe 300posve

1. Becena «Hare 3nopoBbe 3umoiiy, «IIpaBuiia moBenenus B 1/c», «Kak Mbl
3aHUMaeMcs (PU3KYIbTYyPO»

enb: PacckazaTh 0 3HaYeHUH QU3KYIBTYPHBIX 3aHATHN JUIS 3I0POBBS JETEH.

@opMHUPOBATH y JIETEW OCOZHAHHOE OTHOLIEHHE K 3I0POBBIO, CTPEMIICHHE
Oepe’KHO OTHOCHUTHCS K HEMY B XOJIOJIHBIN niepuo roga. DopmupoBats OCHOBBI
0e30macHOro MOBE/ICHUS B TPYIINE U HA yYaCTKe.

Ha3oBu 3uMHHe BUJ CIIOPTA»

[ens: CiocobcTBOBATH pa3BUTHIO 3HAHUI 3UMHHUX BUIOB CIIOPTA.

2. Junakruyeckue urpbl «llokaku MHIIIKe, KaK HaJIO OJIEBATHCS, YTOOBI HE
MPOCTYAUTHCSI». «3UMHUE UTPHI U 3a0aBBI»

«Hauau kapTuHky» Llenb: 3akpenuTs 3HaHUE HAa3BaHUW OJICXKIbI;
COBEPIIIEHCTBOBATh YMeHUE AU HEPEHITUPOBATH OJCHKITY IO CE30HY.

@opMUPOBATH 3HAHUA Y IETEU 3UMHEN OJEHK/IbI U MOPSAOK
oneBanws. [I[puBuBaTH MHTEPEC K 3MMHUM WUTPaM | 3a0aBaMm.

3. Urenue C. lyxkmmna «Kak 0epeub HOoCY». C.MuxankoB «Tpuamnare mecTtsb u
natb», «YyaecHele Tabnetkny, «lIpo geBouky, koTopas caMma ceOsl BbUIeUnIay,
«IIpuBuBkay. E.barpan «Manenbkuii cnoprcMen»; A.bapro «Hactynunm
X0JIOZA»;

4. C/poa. urpa «Ha npueme y Bpauay, «bonbHuma»



Lens: ®opmupoBaTh HaBBIK MOJIB30BAHUSA HOCOBBIM IUIATKOM, IPUYYATh IETEU
MIPU YMXaHUM U KalllJie TPUKPBIBATh POT HOCOBBIM IIJIATKOM, €CITU KTO-HUOY/b
HAXOAUTCS PSOM.

«YTo Oymer, ecJau...»

enb: mpogokaTh 3HAKOMUTH JeTel ¢ Ha3HAYECHUEM OJICXKIbl, O0YBH,
TOJIOBHBIX YOOPOB. @OpMHUPOBATH OCOZHAHHOE OTHOIIICHHUE K UCTIOIb30BaHHUIO
YEJIOBEKOM OJEHKIbI.

5. AukeTupoBaHMe «310pPOBBIM 00pa3 )KUIHMY.

6. becena ¢ pogutensimu: «310pOBbe peOCHKA B HAILIUX PYKAX».

Hneapo
Bumamunol u 300posve

1. bBecena «Butamunsl s 11006110 — OBITH 3J0OPOBBIM 51 X0UY», «I 1€ )KUBYT
BUTAMUHBI», «POJIb T€KapCTB U BUTAMUHOBY

[ensb: Paccka3ath 0 mo0Jib3€ BATAMUHOB M MX 3HAYCHUU JIJI51 37]0POBbS
YEJI0BEKa.

2. lupakTryeckue Urpbl «Yrajaaii Ha BKyc», «Ha30Bu npaBuibHOY,
«ITone3H0 — HEMOJAE3HOY.

Henb: 3akpemisaTh 3HaHUS ASTEH O MOJIb3€ OBOIICH U (PYKTOB, yMEHHUE
ONpeAEsTh UX MO BKYCY.

HOU: «IlyTremecTBrue 3a BATAMUHAMM

[enb: paclumpsATs IPEACTABIEHUE IETEN O BUTAMUHAX U UX MOJIE3HBIX
CBOWCTBAX.

3. IlpoaykTuBHAS JAeATeJbHOCTD: PrucoBanne «ButaMuHb)
Anmmkanust «OBouty U GpyKThD», Jlenka « MOpKOBKIY.

enb: YuuTh nereit CHMMETPUYHO PacIoiaraTb pUCYHOK, 3aIIOJIHATh BCE
IIPOCTPAHCTBO KOHTYPA, 3aKPEIUTh YMEHUE PUCOBATh BATHOW NMAJIOYKOM.
3aKkpenuTh 3HaHUE JIETEN O MOJIb3€ BUTAMUHOB.

4. Yrenne C. MuxankoB «IIpo n1eBouKky KOTOpasi IJI0X0 KyIllauga

C.MuxankoB «Tpuanare mects U IAThY», «HyaecHsie TabmeTkn», «IIpo
JIEBOUYKY, KOTOpasi cama ce0s Bbuieunsay, «[IpuBuBkay.

«CoBeThI IO NPEeAYNPEKICHUIO HAPYILICHUSI OCAHKH Y JETEH»

«YrpaxHeHus 1uisi GOpMUPOBAHUS TPABIWIIBHONW OCAHKHU Y IETEH»

Despans
Teno uenosexa

1. Becena «Mog Tenoy», «MblI Bce TOX0XKHUE, HO pa3HbIe», «YTOOBI yIITKH
caplmanuy, «l'maza mon nomomHukn», PaccmarpuBanue kaptuH — «Teno
YEJI0BEKa»

Henp: ITo3HakoMUTh AeTel ¢ yacTsAMHU Telia, POpMHUPOBATH 3HAHUS 00
OTJEJBHBIX YACTAX CBOETO TEJIA: PYKH, HOTH, T0JI0BA, TyjoBuIle. [loBpienne
WHTEpEeca JIeTel K 3JI0pOBOMY 00pa3y >KH3HU

2. IniakTH4ecKue Urpbl «3anoMHM ABMKECHUE», «[lokaku yacTu Tema.

enb: YpaxxHATh B yMEHHHU OCO3HABATH, 3aIIOMUHATH U BOCIIPOU3BOIUTH
[MOKa3aHHBIE JBHXKEHUSI, PA3BUBATH 3pUTEILHO-MOTOPHYIO IaMSITh, BHUMAHUE.

3. Urenne C.IIpoxodreB «Pymsubie meukn», C.Mapmrak «Teno uenoBexay

4.C/poa. urpa «Pacckamxem Muiike, Kak HaM U3MePSIJIA POCT»



[{enn: 3aKpenuTh 3HAHUS O YACTAX TEJA YEIIOBEKA

5. CnopruBHoOe pa3Biedyenue «CHIbHEE, BBIIIE, CMEIIEE)

6. HOJI: «Yactu tenay»

Henb: popMupoBaTh MpeACTaBICHUS O CTPOCHUU Teja YeJIOBEKa

Mapm
byoem cnopmom 3anumamscs

1. Becena «310poBbe B mopsijike, cnacu0o 3apsake», «Hucrora — 3ajior
310pPOBbS»

«Kak MbI ObUTH B KAOMHETE MEICECTPhI.

[lenb: pacckasaTh J€TSIM, KaKk CBA3aHbI 3J0POBbE U YUCTOTA. [[03HAKOMHUTH C
npeaMeTaMu, HeOOXOIMMBIMU Bpauy U MejcecTpe s pabotbl. CiocoOCTBOBATH
dbopMUPOBaHUIO OCHOB 37J0pPOBOT0 00pa3a KU3HU, MOTPEOHOCTH 3aHUMAThCS
(¢u3nuecKoi KyIabTypOil U CIIOPTOM.

2. InpaxkTnueckas urpa «Hazosu Buja cnopra» «Ecju KT0-T0 3200/1€/D)

Ienb: 3akpermisaTh 3HaHUs 0 MPOdECcCUsix Bpada U MeJICECTPhI; PACKPHIThH
3HAYEHUE CKOPOM MOMOIIU. 3aKPENMUTh HA3BAHUE HEKOTOPBIX BUAOB CIIOPTA

3. C/poa. urpa «Pu3KyJIbTypHOE 3aHATHE B JETCKOM caay», «boibHuma.

Lenb: ®opmupoBaTh NPUBBIUKY K 3J0POBOMY 00pa3y KU3HU, MIOTPEOHOCTH B
JBUTATEJILHOM JIESITEILHOCTU. Pa3BUTH UTPOBOM JUAJIOT, UTPOBOE
B3aUMOJICHCTBHE; 3aKPENTUTh 3HAHUS O TTpodecCcHusix Bpaua, MEIUIIMHCKON CECTPHI.

4. IlpoaykTHBHAS AeATEJbHOCTh PrucoBanue «Pa3HOLBETHBIE MSIUN»

Henb: YpaxHiITh AeTel B pUCOBAHUH MPEIAMETOB KPYTJIoH (hOpMBI. Y TOUHUTH
3HaHUS O CIOPTUBHOM MHBEHTAapeE.

5.Pa3Biieuenus: «IlapoBo3 — 310poBbs»

Lens: hbopmupoBaHue y 1eTel HHTEpeca U IIEHHOCTHOTO OTHOIICHHS K
3aHATUAM (PU3UIECKON KYJIbTYPOM.

[Nanka-nepeaBukka «Maccax IpOTHB HACMOPKa

6. IlonOop ynpaskHeHUsI AbIXaTeJIbHOW TMMHACTHKH JIJIS1 4ACTO 00JICH0IIUX
aeTen
Anpens
Onacnocmu 8oxkpye Hac

1. Becena «Bpennbie npuBblukn», «OnacHble MPEeIMEThl BOKPYT HAac»,
«OCTOPOKHO JIEKAPCTBA»

Lens: @opmupoBaHue 3HaHUHN JAETEH O 3I0POBOM 00pa3e KU3HHU. Y UUTh JAeTeH
OCTOPOXXKHOMY OOpAIEHHUIO C IPEAMETaMH, KOTOPhIE MOTYT OBITh UCTOUHUKAMU
ONACHOCTH

2.HOA: «Bpauu — Hali NOMOITHUKH

ens: [IpogoimkaTe BOCOUTHIBATE y AETEN IOHUMAHUE HEHHOCTH 3/10POBbS,
MOTPEeOHOCTH OBITH 3JJOPOBBIM, 3aKPEMUTh 3HAHMS O BUTAMHUHAX, YTOYHHUTH
MpeACTaBIeHUs 00 OBOIIAX, YUYUTh CaXKaTh JIyK

3. ImpakTudeckasi urpa «OmacHo-0e30macHoy», «Ckopasi ToMoIby, «S 3Hato,
YTO MOYHO, YTO HEJB35»

Henb: 3akpenuTh 3HaHUS JeTel 00 OMACHBIX MPEAMETaX U CUTyalUsX,
MPEICTABISAIONIMX ONACHOCTD.

4. C/poa. urpsl «Mpsi modepbr», «bonbHuIaY



[enp: 00001aTh 3HaHMS O MpaBUIaX TEXHUKH O0€30MaCHOCTH B OBITY U Ha
ynuie. 3aKpenuTh 3HaHUE JIeTel o mpodeccun Bpaya, CriocoOCTBOBATh
(dbopMUPOBaHUIO OCHOB 3JI0POBOr0 00pa3a KU3HHU.

5. Urenne «Komkun gom» - MaskoBckuil «H4To Takoe XOpouio, ¥ 4YTO TaKOE
IJI0X0Y;

6. Ilanka-nepeaBuKKa: «Y4uM JeTeil OCHOBaM 0€30MMacHOCTH

Mau
3axanaiica - eciu xoueutb ObIMb 300P0O8

1. bBecena «Connue, BO3AyX ¥ BOJa MOM JIydllue apy3bsa», «Kak cTaTh
CUWJIbHBIMU U 3JI0POBBIMI» «JIeTo KpacHOe — /i 310pOBbs BpeMsi IipekpacHoe"

Hens: ChopmupoBaTh NpeacTaBICHUE O MOJIb3€ 3aKATUBAHUS B IETHUN
1 (50)2 (O}

2. /IupakTHyeckas urpa: «Y Tpo HaYMHaEeTCs», «YTO Takoe XOpoIIo, YTO
TaKo€ TI0X0»

3.Ha nporyake» llens: 3akpemyiaTh 3HaHUS O MPABUJILHOM MOBEACHUH U
OOIIEHUU C )KMBOTHBIMHU, COOTHOCUTH M300paXEHHOE HAa KapTUHKAX C
PaBUILHBIMU U HEMPABUIILHBIMU JEUCTBUSIMU MPU BCTPEUE C KUBOTHBIM S

4. C/poa. urpsl «Cembsi», «I10THKIUHIKA»; KANITEKA)

Lenb: 3akpenuth 3HaHUS O Mpodeccusix Bpada u (papmaiieBTa, CrnocoOCTBOBATH
(bopMHUPOBaHUIO OCHOB 3/I0POBOTO 00pa3a KU3HU

S.IpoaykTHBHAs AeATEJbHOCTb PrucoBanne CBETUT COMHBIIIKO

Lens: hbopmupoBaTh yMeHUE ACTEH nepeaBaTh B pUCYHKE 00pa3 COJIHBIIIKA

6. UTteHue Xy/10:KeCTBEHHOM JIUTEPATyPbI: NOTEIKN «COTHBIIIKO
BEJIPBILIKOY», CTUXU O JIETE.

7.KoHcyabTanus Ajsi poauTeaeii: «3aKkasics - eclii X0uellb ObITh 3I0POBY.

Cnucok a1umepantypul
o M.B. FO206a «Bocnumanue yennocmeti 300p08020 00pa3a HCusHu»
o T.E. Xapuenxo «boopawas cumnacmuxa 0nisi OOUKOIbHUKOBY
o M.M. Bopucosa «Manonoosusictvie ucpvl u ueposvie YNPadCHeHUsL»
o JLU. Ilenzynaesa «O300posumenvuas cumHacmuxa 0 oemeii 3 -
7nem

o U.B. Kpasuenko T.JI. [loneoea «npocyiku 6 0emckom caoyx

o M.II. Acmawuna « Doabki0pHO-QU3KYIbMYPHBLE 3AHAMUSL U 00CY2U C
oemovmu 3-7 nemy

o M.FO. Kapamywuna «IIpazonuxu 300pogvst 0151 Oemeu 4-5 1emy



